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● 社内の様子をご紹介しているブログ

SHFのときどき☆にっきもよろしく！
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社内倶楽部の紹介
社員を健康にする「健康促進倶楽部！！」

SHF　グループ紹介
女性4人組のWebサプライ課!!

知ってる？この花の花言葉
胡蝶蘭

Photo コラム
ちょっといい写真の撮り方♪
今回は、ちょっとした事で写真の見栄えが良くなる撮り
方、「主題と副題を意識して撮る」がテーマです。
まず、撮影に際して、撮った写真を見せる人に何を伝
えたいか＝主題を決め、主題を引き立てる物（副題）を
探して撮ります。そこに写るものから不要な物は出来
るだけ排除して撮影します。
主題がはっきり伝わる様に、そして、副題がある事によ
り、ストーリー性が生まれよりいい写真になります。
どの写真が良いとか悪いという事ではなくて、主題を
決めて、副題を入れる方が主題をより引き立てて魅せ
ることができます。
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今回ご紹介するのは『健康促進倶楽部』。
倶楽部名からして皆さんもお分かりだと思いますが・・・、弊社の仕事柄、パソ
コンの前に座って仕事をする人が大半を占めているので、運動不足になって
いる社員を健康にするため、今期から発足されました！
「目→肩→腰→睡眠→食事」の順番に社員を教育し、最終的には「社員一同が
健康になる！！」予定で頑張っています。さっそく先日から、実践が開始されまし
た！
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花の姿、形が蝶が舞う様子に似ていることから胡蝶蘭と名付けられた
そうです。華やかで上品なので贈り物に人気の花ですね。

その由来は、蝶から連想されたものだと言われています。
贈り物に人気の理由は花言葉にもありますね。
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Webショップ並びにカタログ通販を中心にした葬儀社様向け商品及
びサービス（SmileService）の企画販売と、胡蝶蘭・花といったフラワー
ギフト（胡蝶蘭ビズ）の企画販売をしている課です。
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SHFの部・課の
お仕事を紹介！！

主に商品の企画・デザインをやっています。

お客様の「声」「要望」「笑顔」を常に意識して商品作りを心掛けて

います！

お電話を使ってお客様に商品やサービスの紹介をしています。

お客様と顔を合わせない分、声のトーンや口調には神経を集中し、

普段から良いコミュニケーションが取れるよう意識しています！

WEBサイトへの商品登録や季節の特集ページの企画を行っていま

す。商品の良さが伝わるような言葉遣いを意識し、お客様にとって

見やすくわかりやすいサイトを目指して日々勉強しています！

Smi leServiceのオリジナルキャラクター「す～にゃん♡」です。

主にFacebookの更新をお手伝いしています！皆さまにお役に立

つ情報発信を心掛けているのでFacebookも見てね♪

Sayaka NukuiSayaka Nukui

Moe MasunariMoe Masunari

Miki  OtsukiMiki  Otsuki

社員全員が5つの倶楽部に分かれて

社内に発生する様々な問題や課題を素早く解決！

集中するとついつい長時間パソコンの画面を見つめて
しまい、気づけば疲れ目が…ということがよくあります。
集中するとついつい長時間パソコンの画面を見つめて
しまい、気づけば疲れ目が…ということがよくあります。
■遠近を交互に見てピント調整のトレーニング方法
■シャワーで目を温めて、血行をよくする方法
■疲れ目に効果的なツボの紹介

脳と体に朝を知らせ、目覚めをすっきりさせてくれる上に、その
日一日を快適に働かせるようにしてくれます。
一度全員でラジオ体操をやってみると・・・すごく評判も良く、健
康につながる事なので、週1でラジオ体操を続けて行う事にな
りました！
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す～にゃん

主題が分からない 主題をメインに撮影

次回は、
「空間を意識して撮る」が
　　　　　テーマです。

目の運動

開始です！

カメラ目線・・・
意外と真面目

に取り組んで

ます。
まずは、ピント調整です。

【花言葉】「幸福が飛んでくる」「純粋な愛」という意味を持ちます。【花言葉】「幸福が飛んでくる」「純粋な愛」という意味を持ちます。

白い胡蝶蘭は「清純」 ピンクの胡蝶蘭は
「あなたを愛しています」

色ごとの意味もあります！
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まずは目の運動 定番のラジオ体操

主題と副題の配置を考える事により
自然といい構図になります。
配置も三分割法といって、画面を縦
横３分割した交点部分に配置すると
落ち着いた雰囲気になりバランスの
取れた写真になります。
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